
ROLL NO. …………….

OPJS UNIVERSITY, CHURU, RAJASTHAN
(D.P.ED) DIPLOMA IN PHYSICAL EDUCATION (IV SEM) EXAMINATION

Subject - SPORTS MEDICINE (Paper –II)

PAPER CODE-DPED-402

Time: 1.30 hrs

Attempt any five question all   carry equal marks.

Q-1.   Write short note on the following: - 
(a) Rehabilitation
(b) First Aid
(c) Fracture
(d) Massage

(e) Strain

प्रश्न-1. नि�म्�लि�लि�त पर संक्षि�प्त नि�प्पणी लि�लि�ए:- 
(ए) पु�र्वा� स
(बी) प्र�थनि#कक्षि%निकत्स�
(सी) फै्रक्%र
(डी) #�लि�श
(ई) त��र्वा

Q-2.What do you mean by sports medicine? Explain the importance of    sports medicine in physical education 
and sports.
स्पोर्ट्सस  #ेक्षिडसिस� से आप क्य� स#झते हैं? श�रीरिरक शिश�� और �े�कूद #ें �े� क्षि%निकत्स� के #हत्र्वा को स्पष्ट कीसि?ए।
Q-3.  Describe in detail the aims and objective of sports medicine in field of physical education and sports.  

श�रीरिरक शिश�� और �े� के �ेत्र #ें �े� क्षि%निकत्स� के उद्देश्य और उद्दशे्य क� निर्वास्त�र से र्वाण � करें।

Q-4. What are the sports injuries? Explain the type of soft tissues injuries with classification of sports injuries.

�े� की %ो�ें क्य� हैं? �े� %ो�ों के र्वार्गीGकरण के स�थ को#� ऊतकों की %ो�ों के प्रक�र की व्य�ख्य� करें।

Q-5. Explain the advantage, disadvantage and technique of infra red rays and lira violet rays.

इन्फ्र� रडे निकरणों और �ीर� र्वा�य�े� निकरणों के ��भ, ह�नि� और तक�ीक की व्य�ख्य� करें।

Q-6.   Explain the any two hydrotherapies.

निकन्हीं दो ह�इड्र ोथरैपेी को स#झ�इए।

Q-7. What is massage? Explain the classification of massage.
#�लि�श क्य� ह?ै #�लि�श के र्वार्गीGकरण को स#झ�इए।


