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Note: - All questions carry equal marks. Question No.1 is compulsory carry 20 marks. Only one 
question from each unit is allowed.

SECTION ‘A’

Q.1 (a) What is the definition of physical education? 
(a)   शारीरिक शिक्षा कि परिभाषा क्या ह?ै

(b) What is Mass Drill ?
(b)  मास कवायद क्या है?
            (c )What is definition of physical education according to AHPER?
 (c) शारीरिक शिक्षा अमेरीकन एसोसिएशन ऑफ  हेल्थ फिजिकल एजुकेसन एण्ड रिक्रिएसन के अनुसार 
क्या ह?ै

(d) What are the leads up sports?
(d)  पूरक खेल क्या ह?ै                       
(e) What is physiology of Games learning?
(e)   खेल सीखने का शरीर किर्या विज्ञान क्या हैं?

(f) Who is the Director General of NCC? How many Division of NCC and age group of each 
Division

SECTION ‘B’        Max marks-60
Note: - One question is compulsory from each unit

UNIT –IMax marks-15

Q.2 Physical education is an Art. Explain what are principles of Arts and Aims of Art Education?
     शारीरिक शिक्षा एक कला हैं व्याख्या कीजिए कला के सिदान्त व कला शिक्षण के उदेश्यों का विस्तार से
विवरण कीजिए?

OR/अथवा
Q.2 What are the aims and objectives of physical education? Explain in details?
     शारीरिक शिक्षा के लक्ष्य व उदेश्य क्या हैं विस्तार से विवरण कीजिए?

UNIT-II MAX MARKS: 15

Q.3 What is sports authority of India, N.S. I. at Patiala, how many games diploma and courses and
their qualification for admission. Explain in details?
      खेल प्राधिकरण नेता जी सुबाष रास्ट्र ीय खेल 
संस्थान पटियाला क्या हैं इसमें कोन कोन से खेलो का प्रशिक्षण दिया जाता हैं तथा अध्ययन क्रम की प्रवेश
पात्रता क्या हैं. विस्तार से लिखे ?
OR

Q.3 What is National sports policy and its objectives and programmers, sport level of sports 
person for participation in Asian Games and Olympic Games?



राष्ट्र ीय खेल नीति क्या हैं इसके उदेश्यों व कार्यक्रमों के तहत अंतर्राष्ट्र ीय एसियन खेलो व 
ओलम्पिक खेलो में  किस स्तर के खेलाडी भाग ले सकते हैं. विस्तार से लिखे ?       

UNIT-III      MAX MARKS: 15

Q.4 What is  physical  fitness and wellness and factors affecting physical  fitness and wellness,
explain in details?
     शारीरिक क्षमता व सुयोग्यता कया हैं तथा इनको प्रस्तावित करने क्वाले कारको का विवरण किजए?

OR
Q.4 What is idealism and physical education?
      आदर्शवाद तथा शारीरिक शिक्षा क्या हैं?

UNIT: IV         M. MARKS: 15

Q.5 What is physical education teacher leadership, what are his duties and importance in physical 
education?
      शारीरिक शिक्षक नेतर्त्व क्या हैं इसके क्या क्या कर्तव्य हैं तथा शारीरिक शिक्षा में नेतर्त्व का महत्व ह?ै

OR

Q.5 what are the theories of child developments?
शिशु विकास के क्या सिधान्त हैं?
                                          *****

(f)   राष्ट्र ीय केडेट कोर का महानिदेशक कोन होता    ह ैतथा परीक्षण के आधार परकितनी डिविजन 
होतीं ह ैव उनकी आय ुक्या होती ह?ै
(g) How many centers of sports authority of India in our country. Where they are running
and when the starts and define their motto’s?
(g)  हमारें देश में कितने खेल प्राधिकरण के कें द्र ह ैऔर वे कहा कहा ह ैतथा कब से स्थायी रूप से 
कार्य शुरु किया गया ह ैतथा उनके क्या मूल उदेश्य है?
(h) What is N.C.T E and its policies?
(h)  राष्ट्र ीय अध्यापक शिक्षा परिषद् क्या ह ैतथा
    इसकी नीतियों क्या ह ै                                                                                   
(i) (Defin) education according Rastrapita Mahatma Gandhi and Ravindernath Tagore?
(परिभाषित) शिक्षा के अनुसार रास्ट्र पितामहात्मा गांधी और रवींद्रनाथ टैगोर?
(j) What is learning curves and its types?
(j)    सिखने की रखेाये क्या ह ैओर कितने प्रकार        
           


