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                     BACHELOR OF  PHYSICAL EDUCATION
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                                           (Paper-IV)
                      OFFICIATING AND COACHING

Time: 1.30 Hrs                 Max Marks: –80

Note: - All questions carry equal marks 15 only.Question No 1 is
compulsory carry 20 marks. Only one question from each unit is
allowed.

SECTION ‘A
Q.1 (a) What is concept of coaching? 
प्रशि�क्षण की अवधारणा क्या हैं?

(b) What are the duties of Coach?
      अधिधशि�क्षक के क्या कर्त�व्य हैं?

© What are the pregame duties of official?
         नि�ण�य� अधिधकारी के खेल से पूव� के क्या
           कर्त�व्य हैं?

(d) What are the qualities of good physical education teacher?
     एक अच्छे �ारीरिरक शि�क्षक के क्या क्या 
गुण/योग्यर्ताए हैं?(e) What is eligibility for admission in NIS    

Patiala in Diploma of coaching sports and master degree in sports?

ए�.आई.एस. पनि)याला में खेल कोचिं-ग धि.प्लोमा व दो वर्ष� निक मास्)र धि.ग्री 
इ� इस्पोर्ट्सस� में प्रवे� पात्रर्ता क्या हैं?

(f) What is the distance of full stagger from 3rd line to 7th line 
of each line in athletic track of 400 meters?
     400 मी.एथेलेनि)क )्र ेक की र्तीसरी लाई� से
 सार्तवी लाई� र्तक फुल स्)ैगर की प्ररे्तक लाई� की
 मी)रो में क्या होगी?
(g) What is start in Athletics and duties of starter?
      एथेलेनि)क के अन्दर स्)ा)� क्या ह ैऔर स्)ा)�र का क्या काम हैं?
(h) What is Dribbling in Basket Ball Game?
      बास्के)बाल खेल में नि>बलिलग क्या हैं?
(i) What is free throw in Basket ball?
      बास्के)बाल में फ्री थ्रो क्या हैं?
(j) What is standard size of senior men’s/women, junior 
boys/girls Kabaddi play field?

     कबबड़ी खेल मैदा� सिसनि�यर पुरर्ष/मनिहला  व
 जूनि�यर ल.के/लड़निकयां के लिलए क्या आकार होर्ता
 हैं?

SECTION ‘B’  Max marks-60

Note :- One question is compulsory from each unit

UNIT –I



Q.2 Describe the relationship of a physical education teacher/coach 
with player?
     एक �ारीरिरक शि�क्षक/प्रशि�क्षक के अप�े लिखलाधि.यों के साथ सम्बन्ध को समझाइये|

OR
Q.2 What are the measures of improving standards at the state level 
championship of officiating?
      राज्य स्र्तर निक प्रधिर्तयोनिगर्ता में नि�ण�य� स्र्तर के निवकास के लिलए क्या क्या उपाय 
सही हैं?

UNIT-II MAX MARKS: 15
+
Q.3 What are the duties of coach, explain in details?
      अधिधशि�क्षक के क्या-क्या कर्त�व्य ह ैनिवस्र्तार से निववरण लिलखे?

OR

Q.3 What are the responsibilities of coaches during coaching and 
competition?
    अधिधशि�क्षको को प्रशि�क्षण के समय र्तथा स्पधा� में भाग लेरे्त समय निकन्न-निकन्न बार्तों 
का ध्या� रख�ा -ानिहऐ?

UNIT-III      MAX MARKS: 15

 Q.4 What are the legal aspect of Coaching explain in details?
      नि�ण�य� का व्यवहारिरक >निOकोण कैसा हो�ा -ानिहए निववरण कीसिजए?

                                            OR

  Q.4 What are the ethics of officiating?
 नि�ण�य� के आवश्यक घ)क कौ�-कौ� से ह ैनिववरण निकजऐ?
          UNIT: IV         M. MARKS: 15

Q.5 Write in detail of any two questions from the following sports 
terms:-
     नि�म्� में से निकन्ही दो का निवस्र्तार से निववरण कर?े

(a) Basket ball back boards, Ring and net details of each in 100 
words.
बास्के)बाल बो.�,रिंरग व �े) का 100 �ब्दों में निववरण लिलखो? 

(b) Make a shot put and jewelling throw court circle/throw area.
एथेलनैि)क खेल के गोलाव्रर्त व धाव� प)ी का धि-त्र रखेांनिकर्त कर?े

© Draw Kabaddi senior man play ground and women, junior girls 
and boys of 16 to 20 years.
  पुरुर्ष/मनिहला व ल.के/ल.निकयाँ 16 से 20 वर्ष� के
  लिलए कब्ब.ी खेल मैदा� रखेांकनिकर्त कर?े
(c) Draw play field of senior/women and junior/girls of KhoKho.
  पुरुर्ष/मनिहला व ल.के/ल.निकयाँ के लिलऐ खो खो 
  मैदा� रखेांकनिकर्त कर?े

                                    *****




