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HEALTH EDUCATION AND ENVIRENMENTAL STUDIES

      Time: 1.30 Hrs                          Max Marks: –80

        Note: - All questions carry equal marks 15 only. Question No 1 is compulsory carry 20 marks. 
Only one question from each unit is allowed.

SECTION ‘A’

Q.1 (a) What are Health services? 
       स्वास्थ्य सेवाए क्या है?
(b)   What is W. H O, when it comes in existence, where is its Headquarter?
      विवश्व स्वास्थ्य सगंठन क्या ह ैइसकी
           स्तापना कब हुई और इसका मुख्य काय�लय 
           कहाँ हैं?  

©  What is hysteria causes and symptoms?
         विहस्टीरिरया क्या हैं इसके कारण व लक्षण
           क्या हैं?
(d)  What is dislocation of bone and its treatment?       
            हडी का उतरना व इसके उपचार लिलखो ?

(e)  What is mean by F.D.P.E.?
ऍच.डी.पी.ई. क्या हैं?
(f)  What is round bandage and its uses?
     गोल पटी क्या हैं और इसके बाधने के विकतने  तरीके हैं?

(g) What is personal hygiene?
     व्यवि1गत स्वास्थ्य क्या हैं?
(h) Define non communicable diseases?
     असंक्रामक रोग क्या हैं?
(j)  Management of environment?
     वातावरणीय प्रबंधन क्या हैं?
(k)  Health supervision?
     स्वास्थ्य पय�वेक्षण क्या हैं?

SECTION ‘B’   Max marks-60

Note :- One question is compulsory from each unit

              UNIT –I
Q.2 What is health? Explain Determinants of health?
      स्वास्थ्य से क्या तात्पय� हैं स्वास्थ्य के विवभि7न्न
      विनधारको का वण�न कीजि:ए? 

OR
Q.2 What are health instructions? Importance & needs for physical education 
teacher?
      स्वास्थ्य विनर्दे<श का क्या अर्थ� हैं शारीरिरक भिशक्षा के अध्यापक के लिलए स्वास्थ्य विनर्दे<श का महत्व व 
आवश्यकता का वण�न कीजि:ए? 

UNIT-II MAX MARKS: 15

Q.3 Write in detail causes, prevention and treatment of any two of the following:-
(a) AIDS
(b) Small Pox
© Cholera
(d)  Whooping Cough

            विनम्न में से विकन्ही र्देो बीमारीयो के कारण बचाव    तर्था चिचकत्सा लिलखयें? 
         एड्स 
        चेचक
         ह:ैा 
       काली खांसी



OR
Q.3 What is first aid? What are the principles of first aid and qualities of first aider 
explain in details?
     प्रार्थविमक चिचकत्सा क्या हैं ? इसके जिसर्देान्त व प्रार्थविमक चिचकत्सक के गुणों का विववरण कर.े

     UNIT-III                                    MAX MARKS : 15

Q.4 What is meaning and definition of environment conservation its need in 
developments, Role of BPED students in environmental education?
     पया�वरण सरकं्षण का अर्थ� एवं परिर7ासा क्या हैं?    यह विवकास की आवश्यकता हैं पया�वरण 
भिशक्षा में बी.पी.एड विवधार्थHयो विक 7ूविमका का विवस्तार से विववरण कर.े 

                 OR

Q.4   What is environment? How many Govt and non Govt institutions working for 
the environment, explain in details?

     पया�वरण क्या हैं पया�वरण से विकतनी सरकारी व गैरसरकारी संस्र्थाये काय� कर रही ह ैविववरण 
कर े|

  UNIT: IV                        M. MARKS: 15

Q.5 What is incorrect posture, causes of incorrect posture and their remedies?
     अनुचिचत आसन क्या ह ैइसके कारण क्या ह ैइन्हे र्देरू करने के उपायों का विववरण कर े|

 OR

Q.5   Principles of the planning of the programme of corrective physical education 
in OPJS University and their applications?
ओ.पी.:े.एस विवश्वविवधालय में सोधक शारीरिरक भिशक्षा के काय�क्रमों की यो:ना के जिसर्देान्तो तर्था 
तरीको का विववरण कीजि:ए |

*****


